Эмоциональное выгорание: вебинар проведет медиатор семейного центра «Красносельский»
17.03.2021


На платформе Семейного центра «Красносельский» 25 марта пройдет вебинар «Профилактика эмоционального выгорания».


На встрече будет присутствовать медиатор учреждения Анна Марченко.


— Участники вебинара узнают, как сделать так, чтобы выгорание не случилось, и какие нужно поставить установки. Кроме того, медиатор расскажет о методиках, которые необходимо изучить для предотвращения эмоциональной опустошенности. Зрители узнают, как развить профессиональную устойчивость, — рассказал директор Семейного центра «Красносельский» Владимир Кабанов.


Он отметил, что если у человека все же случилось выгорание, то Анна Марченко объяснит, что нужно делать в такой ситуации.


Начало мероприятия в 16:00.
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