Психолог районного семейного центра расскажет о постановке целей в новом году
15.01.2021


Специалист семейного центра «Красносельский» 20 января проведет вебинар на тему: «Как правильно ставить цели к Новому году?».


Его организует Бэлла Азарова, клинический психолог и экзистенциально-гуманистический психотерапевт.


— На занятии спикер расскажет, как поставить цели так, чтобы они были достижимы и не пугали. Участники вебинара узнают, как правильно сформулировать и поставить перед собой задачи. Еще Бэлла Азарова объяснит, где искать ресурсы и как замотивировать себя на достижение целей, — поделился информацией директор семейного центра «Красносельский» Владимир Кабанов.


Начало онлайн-мероприятия в 14:00.
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