
Общественных советников Красносельского района начнут обучать
стрессоустойчивости

25.09.2015

Цикл обучающих семинаров для общественных советников, организованный управой Красносельского
района, открылся в библиотеке им. И.С. Тургенева. По словам заместителя главы управы Натальи
Мамоновой, их основной целью является поддержка общественных советников, помощь в развитии
коммуникативных навыков и овладении стрессовыми ситуациями.

Каждому советнику предлагается пройти 20-часовое обучение, которое будет состоять из четырех
модулей по психологии и культуре речи. Участники узнают, как расположить к себе собеседника,
преодолеть барьеры в общении, противостоять агрессии и развить стрессоустойчивость, а также
обучатся навыкам ведения публичной дискуссии. 



Управа Красносельского района

В качестве преподавателей были приглашены кандидат педагогических наук, доцент, профессор
кафедры психологии и управления НОУ ВПО «Национальный институт бизнеса» Ольга Дивненко и
психолог, тренер-консультант, основатель творческого объединения «Культура речи» Александр
Эпштейн. Они рассказали, как будут проходить занятия и ответили на вопросы будущих слушателей.

Занятия стартуют 1 октября и будут проходить в трех группах два раза в неделю.
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